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さんぽ
カメラホーム

★利用状況　（男）17 名  （女）67 名 　 計 84 名
★平均年齢　91.2 歳　（令和 8 年 4 月１日現在）

理事長の新年の挨拶

鬼は外〜
福は内〜

行事食と甘酒を頂きました

３月「ひなまつり行事」

1 月「新年会行事」

2 月「節分行事」
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きれいな花がたくさん咲きました

春の花作り

特定技能実習生紹介

インドネシア出身です。
これまでの経験を活かしながら
利用者様に安心してすごしていただけるよう
がんばりたいとおもいます。
まだまだいたらない点も多いとおもいますが
ご指導のほどよろしくお願いいたします。

シティ  レズキ  イッザティさん
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たくさんの福が舞い込みますように…。

平成 3年 3月に悠々居デイサービスセンター事業を開始し、35年間
地域の皆様に支えられ、多くの方々にご利用していただきました。
このたび諸般の事情により、令和 8年 3月 31日をもちまして事業を
休止させていただくことになりました。
皆様には多大なるご支援と温かいお心遣いを賜りましたことを心より
感謝申し上げます。

《水曜日》

左　　馬

《木曜日》

フラダンス
103 歳の酒井フミヱ様より職員１人１人に
手縫いの雑巾をいただきました。
メッセージは酒井様の気持ちをお嫁さんが
書いてくださいました。

瀬戸の花嫁
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悠 々 居 デ イ サ ー ビ ス セ ン タ ー 共 生 型
生活介護

集合写真 この瞬間に想いを込めて

お楽しみ会　笑いあり涙あり時間よ止まれ !!

《月曜日》

《金曜日》

《火曜日》

《土曜日》

歌体操 カラオケ ハーモニカ演奏

「恋しちょるモーン
　　しゃんしゃんしゃん♪」

懐かしい音色に癒されました



6

おいしくできたよ !!

おひなさま、きれい♪

こどもデイサービスセンター 　「ゆうゆう」

児童発達支援 放課後等デイサービス

《定　員》　10 名（児童発達支援含む）
《時　間》　月〜金曜　14：00 〜 17：00
《休館日》　土曜・日曜・年末年始

こどもデイサービスセンタ−「ゆうゆう」は、多くの方々に支えられこの地域に根付いてきました。
また地域になくてはならない場所になることを目指して歩んでいます。どんなところ？と興味を持ったと
きは、ぜひお声をかけてください。お子様の成長発達を一緒に考えていきます。（見学随時）

《定　員》　10 名（放課後等デイサービス含む）
《時　間》　月〜金曜　9：30 〜 12：30
《休館日》　土曜・日曜・年末年始

放課後等デイサイービス（就学〜18 歳まで）児童発達支援（未就学児１歳〜就学まで）

手作り
バレンタイン

ひなまつり散策
in

竹田市内

豆まき
（児発・放デイ）

お正月遊び
羽根つき・こま回し

うまく回せる
ように
なりました。

生地から作りました。

できたてはおいしい♥

おやつ作り（ホットケーキ）

製作（児発・放デイ）
児発　鬼のパンツ

鬼こわいけど
ハイチーズ★

放課後デイ　春の景色
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給食部だより

食 写 真 紹行 介事

おせち料理 令和 8年 1月 1日
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看護部だより
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粉

か
もう、皆さんも詳しくご存知の方もいらっしゃいます

が、花粉症は、花粉によって生じるアレルギーの総称

です。

主に、くしゃみ、鼻汁など、鼻の症状と、かゆみや、

充血など眼の症状を生じます。

だるさや眠気などの他の症状もある時があります。

主症状が強い場合、頭重感があり、眠気を感じたり、

集中力が低下したりイライラしたりと随伴症状がある

こともあるので、注意が必要です。

症状が重い時は、耳鼻科、眼科受診を検討してください。

新システム導入後、初のおせち料理でした。
今回は、おせち料理のおかずのみ写真でご紹介します。
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若い頃から何事にもくよくよせず、いつも明
るい笑顔を絶やさない方でした。人の悪口を
言うことはなく、家族から慕われていました。
病気とはほとんど縁がなく、畑仕事に精を出
し、仕事の後には大好きなお酒を楽しむのが
日課だったようです。
働き者で、健康的で、そして朗らか。そんな
暮らしぶりが、100 歳という節目につながっ
ているのだと感じられます。（ご家族様より）

施設での生活は毎日しっかりと食事も食べら
れ変わりなく過ごされています。
職員の声かけにも大きな声ではっきり返答し
てくださいます。
介助後も「ありがとうございます」と声をか
けてくれます。
これからもお元気で穏やかに過ごして頂きた
いと願っております。

佐藤　綾子 様

祝 百歳 おめでとうございます


